           ECOLOGIA DOMESTICA 2
“ Sto bene – disse la Terra al Sole perché gli uomini hanno iniziato a prendersi cura di me e a sprecare di meno la mia Acqua”

Sorella Aqua  humile et preziosa ( san Francesco)

Iniziando dal mattino, possiamo fare la doccia invece di entrare in vasca,risparmieremo subito tanta acqua.

Nel radersi e lavare i denti non sprecare acqua.

Prendere l’autobus per andare in ufficio, se possibile, oppure andare in auto in 2

In ufficio, pausa pranzo, chiudere i computer.

Acquistare frutta e verdura della propria regione e stagione, risparmieremo inquinamento dovuto ai voli internazionali che trasportano merci estere.
Fare la raccolta differenziata dei rifiuti.

Mentre si preparano i pasti, chiudere sempre con i coperchi le pentole, si risparmia gas o elettricità, il cibo si cucina in minor tempo.Se si tagliano i cibi in pezzi piccoli si cucinano più in fretta.
Usare lavatrice e lavastoviglie sui programmi più brevi.

Per lavare i piatti a mano, usare 2 bacinelle, in una acqua calda saponata, nell’altra acqua per sciacquare, si evitano sprechi d’acqua. 

Alla notte spegnere stand by di computer e Tv.

Ogni tanto fare acquisti alimentari nei negozi Equo Solidali, permetteremo un guadagno diretto a popolazioni povere del 3° mondo.

Ricordare che è meglio RIPARARE piuttosto che buttare

E RICICLARE oggetti che “sembrano” inutili. Anche maglioni vecchi possono essere disfatti e rifatti! Ogni pezzo di carta si può riciclare: Ogni tonnellata di carta riciclata evita l’abbattimento di 17 alberi che assorbono  CO2. per noi.
L’acqua in cui cuociamo la pasta, una volta fredda, può essere usata per lavare i  piatti o bagnare le piante.

